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[摘要]目的探讨基层医院环保透明脱蜡液的使用及更换时间。方法分别于不同的时间结合环境及标本数给予更换；结果使用后切片组织结构清晰、核与质蓝红相映，核膜及核染色质清晰可见。结论只要掌握好环保透明脱蜡液在工作中使用的尺度，在保证制片质量的同时就可以保护环境并避免病理职业性危害。 
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　　在病理制片过程中， 组织的透明和切片染色前后的脱蜡、透明三个环节，普遍采用二甲苯作为透明、脱蜡液。二甲苯属有毒物质，其毒性主要是对中枢神经和植物神经的麻醉及黏膜的刺激作用[1]，且二甲苯在组织处理过程中，易使组织收缩、硬化变脆[ 2]，对切片质量有一定影响。为了保护环境和维护健康，避免病理职业性危害，有些单位正在寻找合适的方法[3、4]。我们使用国产绿色产品替代二甲苯，笔者结合基层医院自身情况，对更换试剂的时间和蜡块数进行了试验和总结，结果如下：
　　1材料与方法
　　1.1标本
　　我院2010年6月至2011年6月的手术标本蜡块4900例。
　　1.2溶液
　　1.2.1无锡市江原公司环保透明脱蜡液（饱和烃类）。
　　1.2.2免疫组织化学染色的抗体及配套试剂（福州迈新生物技术开发有限公司）。
　　1.3 仪器
　　樱花Tissue-Tek VIP5Jr全自动组织脱水机。
　　2方法
　　2.1 步骤
　　新鲜组织离体后直接置于固定液中，保证固定液的量约是标本体积的5倍。大组织按规范要求切开，固定过液。取材后标本在全自动组织脱水机中进行脱水、透明、浸蜡等处理，详细步骤如下：(1)4%甲醛1h；（2）4%甲醛1h；(3)80%乙醇1h30 min；(4)95%乙醇1h30 min；（5）95%乙醇1h；（6）95%乙醇1h；(7)无水乙醇1h30min；(8)无水乙醇1h30 min；（9）环保透明脱蜡液30min；(10) 环保透明脱蜡液40min；(11)石蜡50min；(12)石蜡1h；(13)石蜡1h；（14）石蜡1h。次日上午8：00开始进行包埋、切片及HE染色。
　　2.2 液体更换时间及蜡块例数
　　如下表：
　　起始时间 更换时间 蜡块数目 平均月处理蜡块
　　2010-06-30 2010-08-30 1008 504
　　2010-08-30 2010-10-30 590 295
　　2010-10-30 2010-12-30 484 242
　　2010-12-30 2011-01-30 537 537
　　2011-01-30 2011-02-30 466 466
　　2011-02-30 2011-04-30 658 329
　　2011-04-30 2011-06-30 1157 578．5
　　3 结果
　　上表中得出液体处理蜡块最多每月578.5例，最少每月242例，使用后切片组织结构清晰，胞核与胞质蓝红相映，核膜及核染色质清晰可见。免疫组化结果切片组织细胞抗原性保存好，阳性结果定位准确，背景清晰。结合笔者基层医院工作中的经验总结，建议两月1000蜡块左右更换试剂为宜，当然在工作中不宜拘泥于具体的使用时间，应根据切片的最后效果调整溶液的更换频率及时间。
　　4 讨论
　　环保透明脱蜡液是专门为组织病理学和细胞学样品处理设计的无色无味的有机溶剂，不含芳香族化合物，是一种环保的二甲苯替代品。可用于组织脱水及染色过程中，对仪器无腐蚀性，且无须改变原有程序，安全无毒，无异味，符合GB18583- 2001室内装饰装修材料粘剂中有害物质限量标准，透明效果与二甲苯相同。长时间浸泡组织不会使组织变脆，还能增强浸蜡效果，反而有利于切片。不与水混合， 即使在潮湿的环境下使用也不会因吸收水汽而浓度下降。对于脂肪类组织脱水效果更优于二甲苯，其高纯度、高稳定性可确保实际应用的质量，是二甲苯的理想代替品。国内外医学研究确认，人体长期使用二甲苯透明脱蜡剂会导致骨髓抑制，白细胞数量明显降低。国内职业病统计表明，男性得癌症死亡的几率比非接触人员高6.8倍，女性则高9倍。提醒人们要重视二甲苯的致癌性。只要掌握好环保透明脱蜡液在工作中使用的尺度，在保证证制片质量的同时就可以保护环境并避免病理职业性危害。
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